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1. Syfte

Detta dokument &r till for att hjalpa dig som gymnast, forélder och ledare. | detta dokument
forklaras SMGK:s gruppstruktur. Har finns bland annat information om féreningens olika
typer av grupper, krav i de olika grupperna samt vad foreningen forvéntar sig av gymnaster
och foréldrar i respektive grupp.

2. Gruppstruktur

Inom SMGK stravar vi efter att skapa forutsattningar for att bade ha sa manga gymnaster som
mojligt och for att behalla vara gymnaster sa lange som majligt. | och med detta har
foreningen skapat denna gruppstruktur.

Foreningen har delat in samtliga grupper inom tre stegar (vit, bla och svart stege) for att det
ska bli lattare att forsta vilka forvantningar och mal som finns for foreningens olika grupper. |
de olika stegarna ar det olika faktorer som styr vilken grupp gymnasten tillhér, men aldern
kommer alltid vara en faktor inom samtliga grupper da Svenska Gymnastikforbundets
reglemente bygger pa alder.
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3. Vit stege

Den vita stegen &r en bredd-stege. Det innebér att dessa grupper tranar for gladje och att
prestation inte satts i fokus utan rorelsegléadje samt viljan att prova gymnastiska moment &ar
viktigast.

Grupperna inom den vita stegen ar for bade tjejer och killar. Det finns inget tavlingskrav/mal i
Vit stege.

Inom denna stege flyttas gymnasterna mellan grupperna utifran alder och fran 11ar aven hur
manga dagar i veckan man vill trana (i man av tillgangliga ledare och lokaler).

Malet ar att utveckla denna stege och ha fler grupper for yngre aldrar som har mojlighet att
trana flera ganger i veckan utan tavlingskrav.

3.1 FOrvéantningar gymnaster
| denna stege trénar gymnasterna for gladje. Prestation satts inte i fokus utan rorelsegladje och
viljan att prova gymnastiska moment ar viktigast.

3.2 Forvantningar foréldrar till de som trénar en dag i veckan

3.2.1 Hjélpa till vid aktiviteter
Foraldrar forvantas hjalpa gruppen vid eventuella behov av hjélpledare.

3.3 Forvantningar foraldrar till de som tranar mer &n en dag i veckan

3.3.1 Hjélpforaldrar

Grupper inom den vita stegen som tranar mer &n en dag i veckan ska ha nagra Hjalpforaldrar.
Dessa forvéntas hjélpa till vid olika aktiviteter som gruppen har. Detta kan vara till exempel
vid lager, avslutningar eller gruppmys om gruppen valt att ha en aktivitet utanfor
gympahallen.
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4. Bla stege

Den Bla stegen bestar av vara tavlingsgrupper. Den &r uppdelad i tva, en stege for vara
tjejgrupper och en for vara killgrupper men vi kan dven ha mixlag (beroende pa antal aktiva
gymnaster i respektive alder).

Dessa grupper tranar och tavlar.

Inom den BIa stegen flyttar vi gymnaster mellan grupperna endast beroende pa alder. Detta
eftersom Svenska Gymnastikforbundets tavlingssystem idag bygger pa alder och det ar det vi
foljer. Inga uttagningar gors for gymnaster under 13ar. Forflyttning sker vid arsskiftet.
Traningsmangden 6kar med aldern.

Vid 13 arsalder kommer gymnasterna i bla trupp att fa gora ett val gallande egen satsning.
Gymnasterna far aven mojlighet att prova pa att trana en 4:e dag i veckan fran 12ars alder for
att kanna pa traningsmangden (ordinarie traningar ska premieras).

4.1. FOorvantningar gymnaster

4.1.1 Vilja att tavla
Gymnasten vill tavla och foljer gruppens uppsatta tavlingsmal.

4.1.2 Narvaro
Gymnasten forvantas ha aktiv narvaro. Med aktiv narvaro menas att gymnasten deltar bade
fysiskt och mentalt i samtliga moment under tréningen.

4.1.3 Vilja att utvecklas
Gymnasten ar pa traningarna for att trana och for att den vill utvecklas. Gymnasten vagar
utmana sig sjalv och vill ta nasta steg for att uppna sin egen hogsta niva.

4.2 Forvantningar foraldrar

4.2.1 Truppforaldrar

Samtliga grupper inom den Bla stegen ska ha minst en truppforalder.

Dessa forvantas hjélpa till och koordinera vid olika aktiviteter som gruppen har. Detta kan
vara till exempel vid lager eller tavlingar som gruppen ska pa.

4.2.2 Hjalpa till vid arrangemang
Foraldrar forvantas hjalpa till vid olika arrangemang som foreningen haller i, som bland annat
tavlingar och var gala. Det kan vara uppgifter som till exempel sta vid entrén eller café.

4.2.3 Engagera sig i foreningen

| och med att vi ar en ideell forening &r vi i behov av ideellt arbete for att utveckla foreningen
framat. Detta kan till exempel vara att deltaga i styrelsearbete, valberedning eller andra
fokusgrupper.
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5. Svart stege

Den Svarta stegen &r en SM-stege.
SM-stegen och rikstavlingar far man tavla fran det ar man fyller 13.
Denna grupp tranar for att tavla.

Svart stege ar for de som vill lagga ner kropp och sjal i sin trdning samt strava efter att bli sitt
bésta gymnastiska jag.

Inom denna stege dkar méngden tréning vilket medfor att gymnasten har ett stérre behov av
en tydlig struktur, samt behover forsta vikten av sémn, mat och planering.

Inom den Svarta stegen kommer det finnas krav for att vara med. Det &r helt frivilligt att
valja om man vill delta i denna satsning eller inte, men om man véljer detta maste man
uppfylla kraven. Kraven handlar inte om kunskap utan om driv och vilja.

Svart stege kan man vélja fran aret man fyller 13ar. For de gymnaster som &r intresserad av
svart stege kan man fran aret man fyller 12ar valja att, utdver traningen i sin befintliga trupp,
trana en 4:e traning/vecka tillsammans med svart trupp. Pa detta sétt ger vi gymnasten en
mojlighet att kanna pa traningsmangden for att fa en béattre forstaelse for vad svart stege
innebar och darefter gora ett genomtéankt val nar man fyller 13ar.

5.1 Krav gymnaster

5.1.1 Vilja att tavla
Gymnasten vill tavla och féljer gruppens uppsatta tavlingsmal.

5.1.2 Vilja att utvecklas
Gymnasten ar pa traningarna for att trana och for att den vill utvecklas. Gymnasten vagar
utmana sig sjalv och vill ta nasta steg.

5.1.3 Vill bli sitt basta gymnastiska jag

Gymnasten dr beredd att lagga ner kropp och sjal for att uppna sin egen hogsta niva. Detta
krav hor ihop med punkten ovan att gymnasten vill utvecklas samt utmanar sig sjalv under
traningarna.

5.1.4 Narvarokrav

Aktiv nérvaro 6ver 75%. Med aktiv ndrvaro menas att gymnasten ar aktiv och delaktig under
traningens alla moment. Anledningen till aktiv néarvaro &r for att en gymnast inte ska kunna ha
100% nérvaro i vart administrativa system SportAdmin, men har ej deltagit i alla moment.

Nérvarokravet skall uppfyllas om inte sarskilda skal framkommer som exempelvis
langtidssjukdom eller skada.
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5.1.5 Forstaelse

For att klara av mangden traning som denna stege tranar behéver gymnasterna strukturera upp
vecka for vecka gallande skola/jobb och andra sociala aktiviteter. Gymnasten behover ocksa
forsta vikten av somn, mat och vatten samt att dessa faktorer paverkar utvecklingen hos
gymnasten.

5.2 Forvantningar foraldrar

Inom denna stege blir behovet av hjalp fran foraldrar storre hos gymnasterna. Foraldrarna
forvantas hjélpa till med struktur gallande skola, mat, traning och somn. Foréaldrarna forvantas
aven forsta innebdrden av att ingd i en grupp inom denna stege.

5.2.1 Truppforéldrar

Samtliga grupper inom den Svarta stegen ska ha minst en truppféralder samt en truppkassor.
Dessa forvéntas hjalpa till och koordinera vid olika aktiviteter som gruppen har. Detta kan
vara till exempel vid lager eller tavlingar som gruppen ska pa.

5.2.2 Hjélpa till vid arrangemang
Foraldrar forvantas hjalpa till vid olika arrangemang som féreningen haller i, som bland annat
tavlingar och var gala. Det kan vara uppgifter som till exempel sta vid entrén eller café.

5.2.3 Engagera sig i féreningen

| och med att vi ar en ideell forening &r vi i behov av ideellt arbete for att utveckla féreningen
framat. Detta kan till exempel vara att deltaga i styrelsearbete, valberedning eller andra
fokusgrupper.



6. Schematisk gruppstruktur

Svart
Svart +13ar

4 tréningar/v.
a 3tim.
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Bla Vit
Bla Mix +16ar Vit Mix +163ar
Ungdom Bla F 13-15ar | Ungdom Bla P* 13-15ar| Ungdom Vit 11-15ar | Ungdom Vit* 11-15ar
3 traningar/v. 3 traningar/v. 1 tréning/v. 2 traningar/v.
a 2,5-3tim. 4 2,5-3tim. a2tim. al1,5-2tim.
BIa F 12ar Bla P* 10-12ar
3 traningar/v. 2-3 traningar/v.
a 2,5-3tim. 4 2-2,5tim.
Bla F 11ar
3 tréningar/v.
a 2tim.
BIa F 10ar Vit F 10ar Vit P 6-10ar
2-3 traningar/v. 1 traning/v. 1 traning/v.
a1,5-2tim. al,5tim. al,5tim.
Bla F 9ar Bla P* 7-9ar Vit F 9ar
2 tréningar/v. 2 tréningar/v. 1 traning/v.
a1,5-2tim. a1,5-2tim. al,5tim.
Bla F 8ar Vit F 8ar
2 tréningar/v. 1 traning/v.
a1,5tim. al,5tim.
Bla F 7ar Vit F 7ar
2 traningar/v. 1 tréning/v.
al,5tim. al,5tim.
Vit 5-6ar
* Onskade grupper 1 traning/v.
F Flickor a 1tim.
P Pojkar Vit 2-4ar
Mix = Flickor och Pojkar 1 tréning/v.
Vid fa F/P anvénds Mix grupp a 1tim.

om inget anges dr gruppen fér bade flickor och pojkar




