SMGK Cupen

Tavlings PM - SMGK CUPEN

Varmt valkomna till Steningehdjden den 20april 2024!

H&r kommer den information ni behdver for att kunna planera ert deltagande. Tveka inte att
kontakta tavlingsledaren om nagot fortfarande &r oklart efter att ni last detta PM.

Allman info

Ackreditering
Ackreditering sker i sekretariatet som ligger i tdvlingshallen (tider, se nedan). Samtliga
ackrediteringshandlingar maste finnas i sekretariatet innan er fortraning startar.

Vid ackreditering skall:

Eventuella strykningar pa startlistan vara gjorda

Underskriven deltagarlista och pensum/Tydliga lista visas upp
Bedomningsunderlag lamnas in

Redskapsonskemals lamnas in

Beddmningsunderlag

Ifyllda bedémningsunderlag skall Iamnas in i 4 ex for varje gren i samband med
ackrediteringen. | tumbling ska 6vnings-symboler for alla deltagande pa varven fyllas i.
Bedomningsunderlag for respektive klass hittar ni pa gymnastik.se.

Det finns ingen mojlighet till kopiering pa tavlingen.

Observera att beddmningsunderlag maste lamnas in innan fortraningen for att domarna ska
hinna genomfora sitt forarbete. Eventuella &ndringar gors direkt till domarna efter lagets
fortréning.

De 6vningar i niva 8 & 9 som utfors pa station ex handstaende fall, rondat fran héjd behover
inte innehalla 2 Gvningar.

Tavlingsbestammelser
Texter och anvisningar i inbjudan som star vid respektive rubrik ar desamma som
Bedémningsreglemente Niva 6-9 Truppgymnastik januari 2024.

Musik
Vi vill att ni mailar in er musik som MP3/MP4-fil till: musik@smgk.se senast 7/4 mérkt med lagnamn,
gren och tavlingsklass ex SMGK Trupp BIa HOPP klass 7
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Redskap
Hallen &r utrustad med:

e LEG Tumblinggolv och 3 ansatsklossar (6m)

e Landning till MD-grop med LEG landningsmatta, samt att en happylanding finns att
tillga

e Mattavad (dubbla)

e  MD-trampetter i 28,32-och 36 fjadrar

e Hoppbord (mjukt och hart bord)

e Plint

e Satshrada

e Stationer byggs i vara hoj och sankbara gropar med landning till MD grop med eller utan
landningsmatta.

Vi kommer alltsa endast att erbjuda semihard landning med hard matta i MD-grop for bade
Hopp och Tumbling. For niva 8 & 9 kan groplandning viljas.

Ledaren/na har yttersta ansvaret for redskapens uppstallning infor sitt lags tavlingsvarv.
Redskapsansvarig finns pa plats under tavlingen men ni som ledare behdver vara tillgangliga
for placering och val av redskap infor tavlingsstarten vid varje gren.

Fortraning

Varije lag pa niva 8-9 har 8 minuters fortraning i tavlingshallen pa redskap, da niva 8-9
vanligen har flera olika uppbyggnader och for enkel schemalaggning sa ar da aven fristaende
samma tid. Da det & manga stationer att bygga pa framférallt niva 8-9 sa ber vi er prioritera
de 6vningar ni behover kdra igenom for er trupp i handelse av att fortraningstiden inte racker
till for alla varv.

Lag pa niva 6 & 7 har 6 minuters fortraning i tavlingshallen, se bifogat fortraningsschema.

Omkladningsrum

Omkladningsrum finns i anslutning till hallen, skyltar sitter pa dérrarna, med lag-
[féreningsnamn. Alla ansvarar for sina egna saker, lamna gédrna vardesaker hemma.

Pa grund av allergi far INTE notter tas med in i omkladningsrummen eller tavlingshallen.
Av samma skal anvands harspray endast utomhus.

Vi ber er att inte anvanda glitterspray/glitterflakes da den ar svar att fa bort fran vara
mjuka mattor och gropar.

Program
Tavlingen kors i tva delar, Regionsattan och nian tillsammans darefter Regionssexan och
sjuan tillsammans.
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Defilering

Uppstallning i spegelsalen; Bokstavsordning enl. defileringslista (i spegelsalen).
Gymnasterna gar pa led tva och tva tillsammans. Ingen uppstéllning utan gymnasterna gar ett
varv runt hallen och sedan ut igen. Medtag gérna fana eller féreningsskylt om ni har.

Resultat och medaljer
Ingen poangbeddmning for klass 8 & 9, omdome ges till ledarna i efterhand.
Alla lag far en medalj.

For klass 6 & 7 delas podang ut och medaljer delas ut till lagen som placerar sig som 1, 2 och 3
i varje gren Ovriga tavlingslag placeras som 4:e plats. Ledare far en fullstandig resultatlista
efter tavlings slut via mail, ingen publicering i sociala medier eller pa internet kommer att ske.

Prisutdelning
Deltagande lag sitter lagvis pa tavlingsgolvet innan prisutdelningen. Ha gérna en lagramsa till
hands san ni kan dela med er av i vantan pa prisutdelning.

Fortaring
Fika, toast, korv med brod (hamburgare i grillen om vadret tillater) kommer att finnas till
forsaljning i tavlingshallen. Betalning med swish ar mojligt.

Sjukvard
Sjukvardskunnig personal kommer att finnas i hallen under fortraning och tavling.

Entre

Entréavgift 75kr for alla 6ver 15 ar och 30 kr for barn/ungdomar mellan 2-15ar.
Betalning sker med swish.

Hallen 6ppnar for besokare och aktiva kl. 08:00 for niva 8 & 9.

Hallen 6ppnar for besokare och aktiva kl. 13:15 for niva 6 & 7.

Adress och parkering

Tavlingshall: Steningehdjdens sporthall, Flottviksvagen 6, 195 65 Steningehdjden
Begransat med parkering finns vid sporthallen (GRATIS) och mittemot hallen framfor skolan
(GRATIS).

Ytterligare parkering finns nere vid stora vagen 263 och Steningehdjdens forskola
Pysslingen, Stenstrangsvagen 1, 195 65 Steningehdjden (GRATIS)
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Tider nivd8 & 9

e Insldpp i hallen fran kI 08:00
e Ackreditering niva 8 & 9 skall ske mellan kl 08:00-09:00
e Ledarmote Kl 08:45 i Spegelsalen
e Fortraning kl 09:00-10:20 se fortraningsschema
e Domarmote kl 09:45 Domarborden vid hopp
e Defilering: uppstélining kI 10:20 och defilering kI 10:22.
e Téavlingsstart 10:25, se startordning
Beraknad tid for prisutdelning 12:45
Tider niva 6 & 7
e Insldpp i hallen fran kI 13:15
e Ackreditering niva 6 & 7 skall ske mellan kI 13:15-14:30
e Fortraning kl 14:30-15:30 se fortraningsschema
e Ledarmote Kkl 14:15 i spegelsalen
e Domarméte kl 15:15 vid Domarbordet Hopp
e Defilering: uppstalining kl 15:32 och defilering kl 15:35.
e Téavlingsstart 15:45, se startordning
e Beréknad tid for prisutdelning 18:15

Upplysningar

Téavlingsledare, Anne-Lee Holm 073-762 29 97
E-post: kansli@smgk.se

Domaransvarig, Ursula Sztraka

E-post: domare@smagk.se

VARMT VALKOMNA!

Bilagor
» Fortraningsschema och startordning
« Deltagarlista (max 24 gymnaster)
Redskapsonskemals lappar finns i tavlingshallen — hdamtas i samband med ackreditering.
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