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20:e april 2024
Foreningstavling niva 6-9



Datum
20:e april 2024

Anmalan
Anmalan via formular tavlingsanmalan

Sista anmalningsdag 20:e mars 2024.

Max 24gymnaster/lag — inga dispenser, vid flera gymnaster anmal 2 lag.
Max tio lag per klass, forst till kvarn. Vid manga anmélningar kan fler pooler komma att
goras i varje klass.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften ar 1 500 kronor/trupp (oavsett antal grenar man anmalt sig till). Onskar
man stalla upp med tva fristdendelag kontakta kansli@smgk.se for ok — not. kostnad om
500kr tillkommer i sadana fall.

Betalningen sker via faktura som skickas ut efter sista anmalningsdagen.

Avbokning
Avbokning 20:e mars — 3:e april - 50% av anmalningsavgiften
Avbokning senare an 3:e april ingen aterbetalning

Domare/Tyckare

Domare och tyckare kladsel:

Morka byxor och ljus top ex. svarta byxor och vit blus, svart kofta eller liknande kan
anvéndas vid behov.

Domaranmalan

FOr niva 8-9

Varje forening ska anmala 1 (en) tyckare/domare per anmalt lag.

FOr niva6 & 7
Varje forening ska anmala 1 (en) domare (mist steg 1) per anmalt lag.

Rakna med att den anmalde domaren kommer att doma i det egna lagets tavlingspool. Om
domaren aven ar ledare pa golvet behdver ni sékra upp med annan ledare alt domare som
kan narvara.

1000kr i avgift for att hyra in en domare om du sjalv inte kan fa fram nagon (i man av
tillgangliga domare) kontakta kansli@smgk.se (SMGK bjuder pa mat och fika under dagen
till sittande domare — ingen annan erséttning utgar fran SMGK).



https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bB1666FF9-7539-4904-9548-022B82719B9D%7d
mailto:kansli@smgk.se
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bDBD828EA-1080-4860-AF03-C0CD845C8A50%7d
mailto:kansli@smgk.se

Tavlingshall
Steningehojdens sporthall — Flottviksvégen 6, 195 65 Steningehdjden

Klasser
e Kilass 9 — Enligt bestammelserna for RegionNian fran 7ar 6ppen klass

e Kilass 8 — Enligt bestammelserna fér RegionAttan fran 7ar éppen klass
e Kilass 7 — Enligt bestammelserna for RegionSjuan fran 10ar éppen klass
e Kilass 6 — Enligt bestammelserna for RegionsSexan fran 10ar 6ppen klass

Mer specifika tider kommer ca en vecka efter anmélningsdagens utgang i Tavlings-PM.

Kontaktuppgifter

Domaransvarig — Ursula Sztraka domare@smgk.se

Tavlingsansvarig — Anne-Lee Holm kansli@smagk.se

Musik — musik@smgk.se

Reglemente och bestammelser

Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version 2.0 januari 2023

' BEDOMNING MATTA/TUMBLING OCH TRAMPETT

Beddmningen i matta/tumbling och trampett sker enligt foljande:

E = Varje gymnast ges en podng mellan 1-5. Podngen for samtliga gymnaster summeras.
Summan divideras med antalet gymnaster som utfort varvet = totala utférandepoéngen for
varvet. Summan av de tre varvens utférandepoang divideras med tre och avrundas till
narmaste tiondel.

D = Fast svarighetsvarde 2,0.
C = Max poang 2,0
OD = Overdomaravdrag

Klass 6 & 7 &r tavling med grensegrare. Detta medfor att man kan vélja om man vill stalla
upp i en, tva eller tre grenar. Medaljer delas ut till lagen som placerar sig som 1, 2 och 3.
Ledarna ges en fullstandig resultatlista efter tavlingens (per mail). Ingen resultatredovisning
sker pa internet. Vi foljer forbundets rekommendation géllande resultat och ceremonier.

Klass 8 & 9 — alla gymnaster far medalj. Ledare far feedback fran domarna. Ingen
resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet.
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Bedomningsunderlag
Vi aterkommer i tavlings PM géllande antal underlag ni beh6ver ha med.
Foljande beddmningsunderlag ska fyllas i och 1&mnas in vid ackrediteringen:
e Fristaende (alt. forberedande)
e Tumbling
e Trampett

Allméanna undantag/dispens niva 6,7,8 och 9 — gymnaster och ledare
Det ar okej att:

e Tejpa 6rhangen

e Ha fargade skydd

e Ha nagellack

e Att markera ansatsstarten

Det ar INTE okej med:
e Glitterspray
e Smycken

Ackreditering

Att vara ackrediterad betyder att deltagarna ar registrerade i truppen som antingen
foreningsansvarig, tavlande gymnast, reservgymnast eller ledare. Ansvarig ledare ska se till
att truppen ackrediteras vid sekretariatet. Detta ska ske sa snart som mojligt som truppen ar pa
plats, men absolut senast 1 timme innan tavlingsstart.

Om ackreditering inte gors i tid kan truppen nekas deltagande i tavlingen.

Foljande ska lamnas in vid ackreditering
e Pensumlista pa de tavlande gymnasterna.
e Deltagarlista (ska skrivas i samma ordning som Pensumlistan (bilaga i tavlings PM).
e Beddmningsunderlag (se tavlings PM for antal bedémningsunderlag/redskap)

Licens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Ansvarig ledare skall vid ackrediteringen
bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran
Pensums register.

Enligt uthildningskraven ska minst en mottagare ha giltig licens som motsvarar den niva som
gymnasterna tavlar pa. Pa trampett kravs det 2 (tva) mottagare pa landningsbhadden varav
minst en av dem har giltig licens som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa.

Pa tumbling ska det finnas 1 (en) mottagare pa landningsbadden med giltig licens som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa.

OBSERVERA att ni kan behova visa upp bevis pa er utbildningslicens vid ackrediteringen.



Entré

Vuxen 75 kronor
Barn 2—-15 ar 30 kronor
Betalning sker via Swish.

Musik

Alla lag ska skicka in sin musik till musik@smgk.se. Dop till lagets namn + klass + redskap.
Musiken ska skickas in senast 6:e april Skicka in i MP3/MP4-format
(INGA spotify/youtubelénkar)

Redskap
Hallen &r utrustad med:
e LEG Tumblinggolv och 3 ansatsklossar (6m totalt)
e Landning till MD-grop med LEG landningsmatta, samt att en happylanding finns att
tillga
e Mattavad (tva pa varandra liggande)
e MD-trampetter i 28,32-och 36 fjadrar
e Hoppbord (mjukt och hart bord)
e Plint
e Satsbrada
e Stationer byggs i vara hoj och sankbara gropar med landning till MD (landingsmatta
beroende pa niva och énskemal).

Deadlines

Datum att komma ihag:
e Sista anmalningsdag 20:e mars
e Sista dag att Iamna in musik — 6:e april

Bilagor
Bedomningsreglemente Niva 6-9 Truppgymnastik ver. 2.0 januari 2023
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