
 

 

 

 

 

 

Lördagen den 20 april 2024 

Förträning 6 &7 

Förträning Fristående Hopp Tumbling/Matta 

14:30-14:36 Norrtälje GF TG31-Blå HSK Gymnastikklubb Heros Norrtälje GF TG33 

14:36-14:42 SMGK Mix Blå Mälarögymnasterna Team Flickor Blå Värmdö Gymnastikakademi Ametist 

14:42-14:48 SMGK BLÅ F2012 Håbogymnasterna Trupp Röd SMGK Mix blå yngre 

14:48-14:54 Norrtälje GF TG33 Norrtälje GF TG31-Blå HSK Gymnastikklubb Heros 

14:54-15:00 Värmdö Gymnastikakademi 
Ametist 

SMGK Mix Blå Mälarögymnasterna Team Flickor Blå 

15:00-15:06 SMGK Mix blå yngre SMGK BLÅ F2012 Håbogymnasterna Trupp Röd 

15:06-15:12 HSK Gymnastikklubb Heros Norrtälje GF TG33 Norrtälje GF TG31-Blå 

15:12-15:18 Mälarögymnasterna Team 
Flickor Blå 

Värmdö Gymnastikakademi Ametist SMGK Mix Blå 

15:18-15:24 Håbogymnasterna Trupp Röd SMGK Mix blå yngre SMGK BLÅ F2012 

15:24-15:30 SMGK Ungdom Blå Fristående   

Uppställning defilering 15:32 
Defilering 15:35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

Startlista nivå 6&7 – tävlingsstart kl.15:40 
                   

Ca Tid Start Nivå Fristående Hopp Tumbling/Matta 

15:45-15:50 
1 

6 Norrtälje GF TG31-Blå 
 

 

15:50-15:55 
2 

6 
 

SMGK Mix Blå  

15:55-16:00 
3 

7 
  

SMGK BLÅ F2012 

16:00-16:05 
4 

7 Norrtälje GF TG33 
 

 

16:05-16:10 
5 

7 
 

Värmdö Gymnastikakademi Ametist  

16:10-16:15 
6 

7 
  

SMGK Mix blå yngre 

16:15-16:20 
7 

7 HSK Gymnastikklubb Heros 
 

 

16:20-16:25 

8 

7 

 

Mälarögymnasterna Team Flickor 

Blå 

 

16:25-16:30 
9 

7 
  

Håbogymnasterna Trupp Röd 

16:30-16:35 
10 

7 SMGK BLÅ F2012 
  

16:35-16:40 
11 

7 
 

Norrtälje GF TG33 
 

16:40-16:45 

12 

7 

  

Värmdö Gymnastikakademi 

Ametist 

16:45-16:50 
13 

7 SMGK Mix blå yngre 
  

16:50-16:55 
14 

7 
 

HSK Gymnastikklubb Heros 
 

16:55-17:00 

15 

7 

  

Mälarögymnasterna Team 

Flickor Blå 

17:00-17:05 

16 

7 Håbogymnasterna Trupp 

Röd 
  

17:05-17:10 
17 

6 
 

Norrtälje GF TG31-Blå 
 

17:10-17:15 
18 

6 
  

SMGK Mix Blå 

17:15-17:20 

19 

6 SMGK Ungdom Blå 

Fristående 
  

17:20-17:20 
20 

7 
 SMGK BLÅ F2012  

17:20-17:25 
21 

7 
  Norrtälje GF TG33 

17:25-17:30 

22 

7 Värmdö Gymnastikakademi 
Ametist   

17:30-17:35 
23 

7 
 SMGK Mix blå yngre  



 

 

 

 

 

 

17:35-17:40 
24 

7 
  HSK Gymnastikklubb Heros 

17:40-17:45 

25 

7 Mälarögymnasterna Team 
Flickor Blå   

17:45-17:50 
26 

7 
 Håbogymnasterna Trupp Röd  

17:50-17:55 
27 

6 
  Norrtälje GF TG31-Blå 

17:55-18:00 
28 

6 
SMGK Mix Blå   

Prisutdelning ca 18:15 


